
 
Copyright © NPO 法人 アジア太平洋こども会議・イン福岡 

 

Good morning, everybody. I am Sanudi from Sri Lanka.  
Now, I am going to speak about my favorite snacks.  
Do you know this? This is Aasmi.  
It is specially prepared and served under Sinhala and Tamil new year festival in April. 
Yes, it is traditional Sri Lankan sweets. Seems it is nice. Not only it is nice, but it is 
also very tasty.  
Umm...did you hear the sound? It is crispy. You will love the taste.  
Next, I am going to show you another favorite snack of mine.  
This is the most popular traditional sweets of Sri Lanka. This is Kavum.  
This is also known as oil cake. As Sri Lankans, we prepare this sweet almost every 
celebration in Sri Lanka.  
After mixing rice flour with honey, my grandmother deep-fries that drop of the 
mixture using the stick and the spoon.  
Thatʼs how this Kavum got it is shaped.  
I canʼt wait anymore. Umm...I have no words to explain the taste.  
Do you like to taste it?  
Thank you. Good-bye! 
********************************************************************************* 
みなさん、おはようございます。私は、スリランカのサヌディです。 
今から私の好きなお菓子について話したいと思います。 
これを知ってますか︖これは、アースミーというお 菓子

か し
です。 

アースミーは、４月のシンハラ・タミル新年祭で特別に用意され、食べられるものです。 
そう、これは伝統的なスリランカのお菓子です。美味しいそうですね。でも、美味しいだけじゃなく、とても味わ
い深いんです。 
うーん、この音が聞こえますか︖とてもサクサクしています。きっとあなたも気にいると思います。 
それから、私のお気に入りのお 菓子

か し
をもう一つ紹介します。 

これはスリランカで一番人気のあるお 菓子
か し

です。キャウンといいます。 
これはオイルケーキとしても知られています。スリランカでは、ほとんどのお祝い事にこのお 菓子

か し
を用意します。 

米粉とはちみつを混ぜてから、私のおばあちゃんは 箸
は し

とスプーンを使って油で揚げてます。 
こうやって、キャウンは形になっていきます。 
もう待ちきれません︕うーん、この味は言葉にできないです。 
あなたも食べてみたいですか︖ 
見てくれてありがとうございました︕バイバイ︕ 

スリランカの Sanudi さんのお気に入りのお菓子 

～Sanudiʼs Favorite snacks in Sri Lanka～ 

 


