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In Sri Lanka, there's a game called “Eluwan Kema” which is called "Goat Eating" in 

English. 

Both kids and adults enjoy playing this game. 

It's a talk between a goat and a tiger who wants to catch it. 

 

Here's how it works: 

A group of children hold hands to form a circle. 

One child is selected to be the goat, and another child is chosen to be the tiger who 

has to catch the goat. 

The tiger's job is to break through the circle and catch the goat while the kids in the 

circle try to stop the tiger. 

If the tiger manages to get inside the circle, the goat has to quickly run around the 

circle to avoid being caught. 

If the tiger manages to catch the goat, then that child is chosen as the new tiger 

for the new round.  

The game includes singing dialogues to make it a part of the fun. 

It makes us concentrate better and work together with our friends. 

Thank You. 
 

***************************************************************** 
 

スリランカには「Eluwan Kema」というゲームがあります。英語では「ヤギを食べる」と呼ばれています。 

こどもも大人もこのゲームを楽しんでいます。 

ヤギと捕まえようとするトラとの会話です。 

 

やり方は次のとおりです。 

まず、こども達のグループが手をつないで輪を作ります。 

1 人のこどもが「ヤギ」に選ばれ、もう 1 人のこどもがヤギを捕まえなければならないトラに選ばれます。 

トラの仕事は、輪を突き破ってヤギを捕まえることです。その間、輪のこどもたちはトラを止めようとします。 

トラが輪の中に入ってしまったら、ヤギは捕まらないように素早く輪の周りを走らなければなりません。 

トラがヤギを捕まえることができたら、そのこどもが次の回で新しいトラに選ばれます。 

このゲームには、楽しみの一つとして歌のセリフも含まれています。 

集中力が高まり、友達と一緒に協力し合うことができます。 

ありがとうございました。 

スリランカで人気の遊び 

～Popular game in Sri Lanka～ 

 


