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Greetings from Oakland, California, USA! 

We are going to show you the Human Knot. 

The game teaches us teamwork and that the success of our team is through ideas 

and contributions of all team members. 

The game requires that 4 or more players make a circle and join hands in the middle 

to form a Human Knot. 

Then the players must untangle themselves without letting go of the hands they are 

holding until they are once again in a regular circle without any jointed hands in the 

middle. 

 

Left hand! & right hand!  Go under that! 

I can’t go over you! (Teamwork!) 

Step up!   I think I’ll do you guys through mean we separate.  

I think I’ll do this… So you guys we’re squatting.   Here we go! 

Now we lost each other. 

Are we lost?  We supposed to be holding hands at the end? 

 

***************************************************************** 

 

アメリカ合衆国カリフォルニア州オークランドからご挨拶！ 

ヒューマンノットをご紹介します。 

このゲームはチームワークを育み、チームの成功はチームメンバー全員のアイデアと貢献によって決まることを

教えてくれます。 

このゲームでは、4 人以上のプレイヤーが輪になり、中央で手を繋いでヒューマンノットを作ります。 

そして、繋いだ手を離さずに、中央で手を繋がない通常の円になるまで、絡まった手を解かなければなりま

せん。 

 

左手！右手！  その下をくぐって！ 

上をくぐれないよ！（チームワーク！） 

ステップアップ！  君たちを突き抜けて、別れるんだ。 

こうしよう…さあ、しゃがんで。  さあ！ 

あれ、おかしくなっちゃった。 

おかしい？ このまま手をつなぐので良かったの？ 

オークランドで人気の遊び 

～Popular game in Oakland～ 

 


