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Hello！My name is Gabriel.  My name is Gabriel. 

My name is Audrey.   My name is Verda.    We are 『the tomato tornado』 
 
You are really energetic! As I know, there are many delicious foods that foreigners 

love, such as bubble milk tea, xiao long bao and stinky tofu.  

How about the games? Can you introduce any interesting games? 
 
Of course！Today, we are going to play 花布沙包. 
 
This is one of Taiwanese traditional games.  

Before playing there are some game rules that must be followed.  

There are five sandbags in each pack. You just need to remember “throw and catch.” 

First of all, leave one in your hand. Throw one and catch one, four times. 

Next，Throw one and catch two, twice. 

Then，Throw one and catch three. Throw one and catch one. 

And then，Throw one and catch four. 
 
Who’s the best in four of you?    Me！    All right. Let’s battle!   3、2、1，go！ 
 
Wow, it’s very funny! 

One more thing to tell, these sandbags are all made by ourselves. 

Wow, you guys are really great! 

Thank you, bye bye! 

***************************************************************** 
 
こんにちは！私の名前はガブリエルです。 私の名前はガブリエルです。  

私の名前はオードリーです。 私の名前はヴェルダです。 私たちは『トマトトルネード』です。  

皆さん本当に元気ですね！私の知る限り、タピオカミルクティー、小籠包、臭豆腐など、外国人が好きな

美味しい食べ物はたくさんありますが、遊びはどうですか？ 面白いゲームを紹介してもらえますか？ 
 
もちろんです！今日は、花布沙包という遊びをします。 
 
これは台湾の伝統的な遊びの一つです。 

プレイする前に、いくつかのゲームルールがあります。  

各セットには 5 つのお手玉があります。 「投げてキャッチ」を覚えておいてください。 

まず、1 つを手に残します。 1 つ投げて 1 つキャッチを 4 回。 

次に、1 つ投げて 2 つキャッチを 2 回。  

次に、1 つ投げて 3 つキャッチして、また 1 つ投げて 1 つキャッチ。 

そして、1 つ投げて 4 つキャッチ。 
 
4 人の中で誰が一番上手い？       私！     よし、勝負だ！3、2、1、ゴー！ 
 
わー、面白い！ 

もう一つ言っておくけど、このお手玉は全部自分たちで作ったんですよ！ 

わー、みんなすごいですね！ 

ありがとう、じゃあね！ 

台湾で人気の遊び 

～Popular game in Taiwan～ 

 


